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Lesson 1: ¿Cómo te llamas? 

 

 

 

 

 

 

Lesson 2: ¿Qué tal? 

 

 

 

Spanish Step 1 

Module 1: All About Me 

Set phrases: 

• ¿Cómo te llamas?  - what are you 

called? 

• Me llamo... – I’m called… 

• Mi nombre es… - my name is… 

• Mi apellido es… - my surname is… 

• ¿Cómo se escribe…? – how do 

you spell…? 

• Se escribe… - it’s spelt… 

• Mucho gusto / encantado/a – it’s 

a pleasure to meet you 

Nouns: 

• Nombre – name 

• Apellido – surname 

Other: 

• Hola – hello 

• Buenos días – good 

morning 

• Buenas tardes – good 

afternoon 

• Buenas noches – good 

evening/night 

• Adios – goodbye 

• Hasta luego/más tarde – 

see you later 

Quizlet Link: 

       

¡Hola! 

¿Cómo te 

llamas? 

Set phrases: 

• ¿Cómo estás?  - How are you? 

• ¿Qué tal? – How are you? 

• Estoy... – I am… 

• Está… - he/she is… 

• Estoy cansado/a – I’m tired 

• Estoy contento/a – I’m happy 

Emotions: 

• Bien – well (good) 

• Mal – badly (bad) 

• Contento – happy 

• Fenomenal – great  

• Fatal – terrible 

• Regular – normal/okay 

• Cansado – tired 

• Triste - sad 

Other: 

• Muy – very 

• Lo siento – sorry 

• Gracias – thank you 

• Qué rollo – how boring 

Quizlet Link: 

       

https://quizlet.com/gb/834428325/11-como-te-llamas-flash-cards/?funnelUUID=61bc5e6b-34b3-4d0d-a3ce-c38444a17f4f
https://quizlet.com/gb/834937665/12-que-tal-flash-cards/?funnelUUID=a90466ca-eaa9-4951-918f-3a6e9bde7d22
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Lesson 3: ¿Cuántos años tienes? 

 

 

 

 

 

Lesson 4: ¿Cuándo es tu cumpleaños? 

 

 

Set phrases: 

• ¿Cuántos años tienes?  - how old 

are you? 

• Tengo ... años – I’m … years old 

Numbers 1 – 10: 

1. uno  

2. dos 

3. tres 

4. cuatro 

5. cinco 

6. seis 

7. siete 

8. ocho 

9. nueve 

10. diez 

Grammar: Personal Pronouns 

• Yo – I 

• Tú – you (singular) 

• Él – he  

• Ella – she 

• Usted – you (formal – 

singular) 

• Nosotros – we 

• Vosotros – you plural (in 

Spain) 

• Ellos – them (masculine) 

• Ellas – them (feminine) 

• Ustedes – you plural (in Lat 

Am / formal) 

Quizlet Link: 

       

¡Buenos días! 

Tengo doce años. 

¿Cuántos años 

tienes?   

Numbers 11 – 20: 

11. once 

12. doce 

13. trece 

14. catorce 

15. quince 

16. dieciséis 

17. diecisiete 

18. dieciocho 

19. diecinueve 

20. veinte 

Set phrases: 

• ¿Cuándo es tu cumpleaños?  - 

when is your birthday? 

• Mi cumpleaños es el…– My 

birthday is the… 

Numbers 21 – 31: 

21. veintiuno 

22. veintidós 

23. veintitrés 

24. veinticuatro 

25. veinticinco 

26. veintiséis 

27. veintisiete 

28. veintiocho 

29. veintinueve 

30. treinta 

31. treinta y uno 

Months: 

• enero – January 

• febrero – February 

• marzo – March 

• abril – April 

• mayo – May 

• junio – June 

• julio – July 

• agosto – August 

• septiembre – September 

• octubre – October 

• noviembre – November 

• diciembre – December  

Quizlet Link: 

       

https://quizlet.com/gb/835357369/13-cuantos-anos-tienes-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/835418282/14-cuando-es-tu-cumpleanos-flash-cards/
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Lesson 5: ¿Cómo es tu familia? 

 

 

 

 

Lesson 6: ¿Cómo eres de carácter? 

 

 

 

Set phrases: 

• ¿Cómo es tu familia?  - what is 

your family like? 

• En mi familia somos … personas 

– In my family there are … people 

• En mi familia hay … personas – in 

my family there are … people 

• Mi … se llama – My … is called 

• Mi … tiene … años – My … is … 

years old  

Family members: 

• padre/papá – father/dad 

• madre/mamá – 

mother/mum 

• padres - parents 

• hermano – brother 

• hermana – sister 

• hermanos – siblings   

• abuelo – grandfather 

• abuela – grandmother 

• abuelos – grandparents 

• tío – uncle 

• tía – aunt 

• primo – cousin (male) 

• prima – cousin (female) 

Numbers 40 – 100: 

40. cuarenta 

50. cincuenta 

60. sesenta 

70. setenta 

80. ochenta 

90. noventa 

100. cien 

Adjectives: 

• mayor – older 

• menor – younger 

• …astro (suffix) – step (e.g. 

hermanastro – 

stepbrother) 

Quizlet Link: 

       

Set phrases: 

• ¿Cómo eres (de carácter)?  - what 

are you like (personality-wise)? 

• Soy… – I’m… 

• Mi … es… – My … is … 

• Mis … son …– My … are …  

Personality traits (positive): 

• simpatico – kind 

• divertido – fun  

• hablador – talkative  

• listo – smart  

• generoso – generous 

• trabajador – hard-working 

• extrovertido – outgoing 

• gracioso – funny  

• comprensivo - 

understanding 

Personality traits (negative): 

• antipático – unkind 

• aburrido – boring 

• tranquilo – quiet  

• tonto – silly  

• egoísta – selfish 

• perezoso – lazy  

• introvertido – introverted  

• serio – serious  

• severo – strict  

Quizlet Link: 

       

https://quizlet.com/gb/835778235/15-como-es-tu-familia-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/835956867/16-como-eres-de-caracter-flash-cards/
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Lesson 7: ¿Cuál es tu color favorito? 

 

 

 

 

Lesson 8: ¿Cómo eres físicamente? 

 

 

 

Set phrases: 

• ¿Cuál es tu color favorito?  - what 

is your favourite colour? 

• mi colour favorito es el… – my 

favourite colour is… 

• me gusta el… – I like … 

• no me gusta el…– I don’t like …  

Colours (nouns/adjectives): 

• rojo – red  

• naranja – orange 

• amarillo – yellow 

• verde – green 

• azul – blue 

• marrón – brown 

• negro – black 

• blanco – white 

• gris – grey 

• morado – purple 

• rosa - pink 

Adjectives: 

• claro – light 

• oscuro – dark 

• marino – navy (azul marino) 

Verbs of opinion: 

• me gusta – I like 

• no me gusta – I don’t like 

• me encanta – I love 

• odio – I hate 

• prefiero – I prefer 

Quizlet Link: 

       

Set phrases: 

• ¿Cómo eres (físicamente)?  - what 

are you like (physical 

appearance)? 

• Soy… – I am… 

• Tengo los ojos… - I have … eyes 

• Tengo el pelo… - I have … hair 

Eyes and hair: 

• los ojos – eyes 

• el pelo – hair  

Tengo los ojos… - (I have … eyes) 

• … azules – blue  

• … verdes – green 

• … marrones – brown 

• … de color avellana - hazel 

Tengo el pelo… - (I have … hair) 

• … negro – black  

• … marrón – brown 

• … castaño – light brown 

• … gris – grey 

• … largo – long  

• … corto – short 

• … rizado – curly 

• … ondulado - wavy 

Other physical: soy … - (I am…) 

• … pelirrojo – ginger 

• …calvo – bald 

• …alto/bajo – tall/short 

• …delgado/gordo – 

skinny/fat 

Quizlet Link: 

       

https://quizlet.com/gb/835977589/17-cual-es-tu-color-favorito-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/836862246/18-como-eres-fisicamente-flash-cards/
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Lesson 9: ¿Tienes mascotas? 

 

 

 

 

 

Lesson 10: ¿De dónde eres? 

 

Set phrases: 

• ¿Tienes mascotas?  - do you have 

pets? 

• Tengo… – I have… 

• Me gustaría tener… - I would like 

to have …  

 

Pets: 

• un perro – a dog 

• un gato – a cat 

• un pájaro/ave – a bird 

• un conejo – a rabbit 

• una araña – a spider 

• un pez – a fish 

• una serpiente – a snake 

• un caballo – a horse 

• un ratón – a mouse 

• una rana – a frog 

• una cobaya – a guinea pig 

• una tortuga – a tortoise 

Adjectives for pets: 

• energético – energetic 

• chistoso – funny  

• gracioso – amusing  

• molesto - annoying 

• afectuoso/cariñoso – 

affectionate  

• obediente – obedient  

• desobediente – disobedient  

• juguetón – playful  

• agresivo – aggressive  

Quizlet Link: 

       

Quizlet Link: 

       

Set phrases: 

• ¿De dónde eres?  - where are you 

from? 

• Soy de… – I’m from… 

• Soy… - I’m..  

• ¿Dónde vives?  - where do you 

live? 

• Vivo en… - I live in… 

• ¿Qué lenguas hablas?  - what 

languages do you speak? 

• Hablo… - I speak… 

•  

 

Countries: 

• España – Spain 

• El Reino Unido – UK 

• Inglaterra – England 

• Escocia – Scotland 

• Gales – Wales 

• Irlanda – Ireland 

• Francia – France 

• Italia – Italy 

• Alemania - Germany 

• Suecia – Sweden 

• Los Estados Unidos EEUU – 

The United States USA 

Nationalities + languages 

• español – Spanish 

• británico – British 

• inglés – English 

• escocés – Scottish 

• galés – Welsh 

• irlandés – Irish 

• francés – French 

• Italiano – Italian 

• alemán – German 

• sueco – Swedish 

• estadounidense – 

American (from the USA) 

https://quizlet.com/gb/836961109/19-tienes-mascotas-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/839747645/110-de-donde-eres-flash-cards/
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Grammar: Verbs 

     Regular verbs: ar/er/ir endings 

 

 

 

 

 

Steps:  

1. Identify the last two letters of its infinitive (neutral) form: “ar”, “er”, “ir”  

2. Remove the “ar”, “er”, “ir” ending 

3. Replace it with the appropriate ending    

Step 1:        Step 2:        Step 3: 

  

      

Important “irregular” verbs 

 

 

 

 

 ar er ir 

yo o o o 
tú as es es 

él/ella/usted as es es 

nosotros amos emos imos 
vosotros áis éis ís 

ellos/ellas/ustedes an en en 

 ser (to be) tener (to have) 
yo soy tengo 

tú eres tienes 

él/ella/usted es tiene 
nosotros somos tenemos 

vosotros sois tenéis 
ellos/ellas/ustedes son tienen 

Grammar: Personal Pronouns 

• Yo – I 

• Tú – you (singular) 

• Él – he  

• Ella – she 

• Usted – you (formal – singular) 

• Nosotros – we 

• Vosotros – you plural (in Spain) 

• Ellos – them (masculine) 

• Ellas – them (feminine) 

• Ustedes – you plural (in Lat Am / formal) 
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Grammar: Adjectives 

     Generic adjective agreements: 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

Nationality agreements: 

 

 

General guidance (99% effective): 

• Adjectives have to agree with nouns 

o Nouns are either: 

▪ masculine or 

feminine 

▪ singular or plural 

• Most adjectives go after the noun 


